SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 1° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

“La Gloriosa Risurrezione
di Gesu Cristo ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«Risuscitato al mattino nel primo giorno dopo il sabato, apparve prima a Maria di Magdala [...]. Alla
fine apparve agli undici [...] e li rimprovero per la loro incredulita e durezza di cuore, perché non avevano
creduto a quelli che lo avevano visto risuscitatoy» (Mc 16,9.14)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Seguiamo anche noi il nostro Maestro, fino alla morte e alla morte di croce, cosi un bel giorno
risorgeremo anche noi con Cristo, € non solo con 1’anima ma anche con il corpo bello, perfetto e giovane
per sempre; dove risplende I’insuperabile Bellezza di Dio nell’eternita senza confini. (cfr. SLC, p. 402)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito del corpo perfetto, cosi dice Sant’Agostino: «Non vi sara allora nei corpi ombra di
difetto. Ci saranno ridonate tutte le membra che fanno parte della completa natura umana [...] altrimenti

non sarebbe soddisfatto il desiderio dell’anima la quale tende all 'unione con il corpoy.
(AGOSTINO D'IPPONA, De Civitate Dei, XXII, 19, 1-2)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

| Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

www.fratipoveri.net

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minuti...
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